附件1
2025-2026学年第一学期主题班会选题参考
一、大一年级：
1.行为习惯养成
加强学生行为习惯养成，结合学生日常行为特征、特点以及行为习惯、模式等，通过开展校规校纪、文明礼仪、修身律己等主题教育活动全面引导学生规范个人行为，遵守纪律规矩，恪守学术道德，尊敬师长，友爱同学，养成良好的思想品德和行为习惯，引导学生自觉树立积极向上、文明友爱等思想观念，引导学生争做文明礼仪的宣传者、践行者、示范者。
2.学业规划
聚焦专业人才培养方案和教育评价体系改革，聚焦学生现实发展需求，引导大一学生树立阶段性目标，做好大学四年整体学业规划。教育引导学生正确认识自身的个性特质、现有与潜在的资源优势，帮助学生定位自身价值，树立明确的学业发展目标，评估个人目标与现实之间的差距，教会学生运用科学的方法，为实现自己的学业目标、未来规划刻苦奋斗。
3.人际交往
着眼大学生人际交往存在的实际问题和学生身心健康和谐发展需求，通过团辅式班会、体验类班会、实践类班会，结合理论普及与案例讲述等方法，帮助大一年级学生提升人际交往能力、拓宽人际交往圈子、增加社会支持系统，使其更好地在人际交往中打破隔阂，建立珍贵的友谊，提升群体凝聚力和个人的社会适应能力。
二、大二年级：
1.创新创业
结合秋季学期学科竞赛启动，如：“互联网+”“挑战杯”等时间节点，以新时代大学生科学素养提升和科技创新意识培养为重点，通过讲清国家科技创新政策与发展战略，讲解大学生科技创新的思路与方法，讲述科学家故事、访谈优秀校友、展示榜样力量，指导学生提升专业素养，强化学科实践，激发学生对科创的兴趣和热爱，培养学生的创新思维和意识，引导青年在建设科技强国的伟大事业中奋发图强、挺膺担当。
2.网络素养
聚焦新媒体时代大学生网络行为的表现特点，强化网络安全知识普及和法律法规教育，通过案例展示、情景模拟、课堂讲授等方式引导学生理性认识和辨别媒介信息，帮助学生树立正确的价值观、网络观和社交理念，规范自身网络行为，提升大学生安全用网、善于用网、文明上网的媒介素养。同时鼓励学生积极参与优秀网络文化作品创作，讲好工大故事，传递青年声音。
3.防范电信诈骗
结合常见案例，向学生介绍电信诈骗的特点和作案手段，普及防范电信诈骗的原则和常识，引导广大学生增强安全意识，提升对电信诈骗的识别和防范技能，力争最大程度减少电信诈骗的案发频率和涉案金额。在放假前、开学初等重要节点和学生日常管理工作中，结合学生实际开展消防安全、交通安全、传染病防治、人身财产安全等安全教育。
三、大三年级：
1.职业生涯规划
结合全国大学生职业规划大赛、职业生涯规划团体辅导、职业生涯规划专题报告等，讲授职业规划的技巧方法，为学生分析解读职业类别，激发学生职业生涯规划意识，增强职业生涯规划能力，引导学生认清自我，明确职业价值观，树立职业理想，在大三的职业准备期为未来的就业和事业发展做好准备，同时鼓励学生到祖国需要的地方建功立业。
2.学风考风
通过学风考风案例数据等，引导学生端正学习态度、创建优良学风。在考试前后，以学习目标、动机、态度、方法等教育引导为着力点，结合校纪校规和行为规范管理相关要求，加强警示教育，强化学生自重自律意识，促进学生养成良好的学习习惯、营造勤学、乐学、好学、善学的良好学习氛围。
3.压力管理与心理调适
结合大学生心理健康教育课程、压力管理团体辅导、积极心理学专题报告等，普及心理健康知识，讲授压力管理与情绪调适的技巧方法。通过案例分析、互动体验，引导学生正视压力、理解情绪，树立积极乐观的心态，掌握科学的自我调适方法，增强心理适应能力。
四、大四年级：
1.就业能力提升
摸排学生的就业意向和考公、考研志愿，通过解读国家政策、分析行业前景和近年就业数据，开展简历优化、面试技巧培训、求职心理调适、考公考研针对性教育等全方位指导，充分调动系所教师、企业代表、优秀校友、朋辈骨干等资源，帮助学生厘清就业和升学形势，剖析就业和升学过程中的难点、痛点问题，增强学生就业和考公考研的信心与能力。
2.诚信感恩
着力加强学生考试诚信、课堂诚信、学术诚信、还款诚信、就业诚信、网络诚信等教育，强化学生的诚信意识。结合学校学院各类平台大力宣传在社会主义建设事业中涌现出的先进典型、时代楷模，开展感恩祖国、感恩时代等方面的教育，培植学生的感恩意识。
3.毕业规划
    针对大四学生面临的“就业vs考研”选择焦虑、“学生到职场人” 身份转变困惑等问题，结合秋季学期毕业论文开题、秋招offer 选择等节点，通过开展“职场人角色模拟”“毕业焦虑疏导”等形式，帮助学生理性分析不同选择的利弊，调适身份转变带来的心理压力，为毕业季平稳过渡做好准备。
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