关于举办第三届“12·5”心理健康月之“心灵涂鸦”活动的通知
各位同学：
把情绪揉进色彩，让笔触接住心事——当画笔遇上“心”世界，涂鸦也能成为治愈的温柔出口。为了给大家的校园生活增添一抹明亮色彩，帮大家在快节奏里慢下来认识自我，校区将以“12.5”心理健康月为契机，推出“‘愈’见心画，绘梦成光”心灵涂鸦活动，鼓励同学们跟着内心的节奏，用线条勾勒情绪的轮廓，用色彩晕染生活的温度，在创作中卸下心防。现将有关事项通知如下：
一、活动主题
“愈”见心画，绘梦成光
二、组织单位
主办单位：学生工作办公室/团委
承办单位：文法系学生工作办公室/团委
三、参与人员
校区全体在校学生
四、活动内容
学生通过线上填写报名表和线下现场报名两种方式获取参与名额。在活动地点，学生通过套圈方式选中创作载体，并在规定时间完成创作。创作完成后，作品将在现场进行展示，经过最后的投票打分环节评选出一二三等奖。
五、活动安排
1.活动时间
2025年11月30日14：00至17：00
2.活动地点
大学生活动中心东大厅一楼和西大厅二楼
3.报名方式
方式一：线上报名
参与学生请于11月25日前加入线上宣传答疑QQ群（群号：231634270），并于指定时间内填写线上报名表获取名额。
方式二：线下到场报名获取名额，具体报名时间地点请加群了解。
六、活动要求及注意事项
1.学生以个人名义报名参与活动，作品编号对应最终报名序号，多人合作作品最终归属报名人；
2.参赛学生需独立完成个人作品，并将作品拍照上传到报名表中。若两人及两人以上共同完成作品，二课只录入报名学生信息；
3.本次活动提供石膏娃娃、黑胶唱片和帆布包三种创作载体，选择石膏娃娃的学生通过套圈方式选中创作载体。每名学生有三次套圈机会，套中后剩余套圈次数直接归零，且套中样式不可更换，三次均未套中需接受工作人员安排的指定样式；
4.创作前选手在工作人员处领取便利贴，按照编号-班级-姓名-学号的格式注明并贴在作品上，评比结束后选手凭借校园卡领取自己的作品。学生在两处活动地点指定区域进行绘画创作，创作完成后作品将统一置于展示区风干，非参赛同学可选择自行带回风干；
5.现场将根据实际情况开展针对展示作品的投票打分活动，投票结束后参与同学可于18：00-19：00之间将自己的作品取回；
6.本次活动预计线上设140个名额，线下设60个名额。线上名额按照报名表填写时间判定，线下名额先到先得。活动实际名额以群内后续通知为准。
七、奖项设置
[bookmark: _GoBack]本次活动根据最终投票打分实际情况设立一、二、三等奖若干名，获奖同学将获得校级第二课堂文艺板块成绩单认证。
八、联系人
付婕，联系方式：QQ 2891250949；联系电话：19856378292
江若禹，联系方式：QQ 3860540865；联系电话：18260270976
杨心恬，联系方式：QQ 2464263991；联系电话：15695632683
学生工作办公室/团委
2025年11月


