附件1
2025-2026学年第二学期主题班会选题参考
一、必选主题（各年级通用，至少选择1个开展）
1.纪念长征胜利九十周年。面向全体学生开展纪念长征胜利九十周年主题教育，立足青年思想成长实际与红色育人工作要求，通过长征史实宣讲、红色故事分享、红色实景感悟、精神誓言倡议等形式开展主题班会。引导学生自觉铭记峥嵘革命岁月，传承伟大长征精神、赓续红色精神血脉，自觉树立坚定理想信念与家国情怀，争做红色基因的传承者、革命精神的弘扬者、强国使命的担当者。
[bookmark: _GoBack]2.厚植校园廉洁清风。深入推进校园廉洁文化建设，依托主题班会开展廉洁警示教育、廉洁故事宣讲、情景沉浸式教育等活动，通过案例剖析、主题思辨等方式，引导学生明晰纪律规矩、认清廉洁底线、筑牢思想防线。各系可结合学校《关于开展2026年廉洁文化宣传教育月系列活动的通知》要求，围绕廉洁教育主题，摄制廉洁文化课纪实类视频，采用横向拍摄，像素不超过1920*1080，时长为20分钟，学工办将择优推荐作品参评学校廉洁文化宣传教育月相关活动。
3.涵养爱校荣校情怀。面向全体毕业生开展爱校荣校主题教育，立足毕业季成长实际与文明离校工作要求，通过校史校情宣讲、校园记忆分享、实景打卡实践、文明离校宣誓等形式开展主题班会。引导学生自觉恪守离校纪律规范，践行文明离校、感恩离校、平安离校理念，自觉维护校园秩序与学校声誉形象，争做文明离校的践行者、校园形象的守护者、母校精神的传承者。
二、自选主题
1.学业规划教育（大一年级）
通过调研摸排学生学业数据和发展需求，结合学科前沿与人才趋势，解读政策、分析升学路径。分层开展学习方法优化、科研竞赛指导等个性化辅导。联动教师、导师、校友资源，搭建学业支持平台，破解学业迷茫、动力不足等难题。通过动态反馈与成长追踪，引导学生树立规划意识，提升自主学习力与核心竞争力，为学术深造与终身发展筑牢根基。
2.科研创新素养教育‌（大二年级）
针对大二学生科研参与意愿低、科创竞赛认知薄弱的问题，重点加强教育引导。以新时代大学生科学素养提升和科技创新意识培养为重点，通过讲清国家科技创新政策与发展战略，讲解大学生科技创新的思路与方法，讲述科学家故事、访谈优秀校友、展示榜样力量，指导学生提升专业素养，强化学科实践，激发学生对科创的兴趣和热爱，培养学生的创新思维和意识，引导青年在建设科技强国的伟大事业中奋发图强、挺膺担当。
3.职业生涯规划教育（大三年级）
结合职业规划大赛、职业生涯规划工作坊、职业生涯规划专题报告等，讲授职业规划的技巧和方法。分析就业和考研考公等方向的核心要素，结合“时间沙盘”模拟未来规划，以案例复盘的形式，指导制定个性化目标推进清单，助力学生突破选择迷茫，掌握高效行动法则。探讨人工智能对行业的机遇与冲击，引导学生找寻自我核心竞争力，树立职业理想，在职业准备期为未来的事业发展做好准备，鼓励学生到祖国需要的地方建功立业。
4.就业能力提升教育（大四年级）
摸排学生的就业意向和考公、考研志愿情况，通过解读国家政策、分析行业前景和近三年就业数据，开展简历优化、面试技巧培训、求职心理调适、考公考研针对性教育等全方位指导，充分调动学院教师、企业代表、优秀校友、朋辈骨干等资源，帮助学生厘清就业和升学形势，剖析就业和升学过程中的难点、痛点问题，增强学生就业和考公考研的信心与能力。
